Fichatécnica

seguro
laboral

GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

¢ Te desplazas en zonas afectadas por
nevadas? aprende a hacerlo de forma sequra

¢Qué riesgos implica desplazarse durante nevadas?

Las nevadas pueden generar acumulacién de nieve, hielo en
calzadas, baja visibilidad, cortes de energia y temperaturas
extremas. Estos factores aumentan el riesgo de caidas,
accidentesdetransito, hipotermiay lesiones por esfuerzo fisico.

¢COomo saber si estas en una zona de riesgo?

Para anticiparte, es importante observar sefiales y condiciones
delentornodondetedesarrollas:

- Consulta alertas oficiales: Revisalos avisos meteoroldgicos
deSENAPREDYy laDireccion Meteoroldgicade Chile

- Observael entorno: Hay acumulaciéndenieve entechos,
callesoveredas?¢Seforman placas dehielo enlas mafanas?

* Verificaaccesosy rutas: Caminosrurales, cordilleranosocon
pendiente pueden volverseintransitables

- Revisa el historial local: Preguntasienafosanteriores sehan
producido nevadasintensas o cortes decamino

Consejos practicos

« Usaropa térmica, impermeable y en capas. No olvides gorro,
guantesy calzado antideslizante

- Aumenta el consumo de proteinas (como frutos secos) y frutas
ricasenvitamina C(como citricos). Bebeliquidos calientes para
mantener latemperatura corporal

- Evita caminar por zonas con hielo o nieve acumulada. Si es
inevitable, hazlo con pasoscortosy firmes

- Si conduces, revisa frenos, neumaticos y lleva cadenas para
nieve. Maneja a baja velocidad y con luces encendidas,
evitando hacerlodenoche

° Planificaturutaconsiderando zonas segurasy alternativasen
casodebloqueo

Lleva contigo un kit de emergencia con agua, alimentos,
linterna, bateria externay mantatérmica

Evita el uso de audifonos o dispositivos que reduzcan tu
atenciénalentorno

Si sientes sintomas de hipotermia (temblores, confusién,
somnolencia),buscaabrigoy atencién médica

Mantente informado por canales oficiales y sigue las
instruccionesdetuentidad empleadora

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



